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Nom prestation

Counseling Sage-Femme
(RHNe)

Description Coordonnées

Cette consultation sous forme d’'un espace de parole
permettra de revenir sur le déroulé de la naissance
de votre enfant. La sage-femme vous recevant aura
revu 'ensemble de votre dossier.

Votre expérience sera la base de cet entretien.

Vous pouvez venir en couple ou seul.e.

Réseau hospitalier
neuchételois :
032.713.36.35

Centre de santé sexuelle-
planning familial

Le Centre de santé sexuelle - Planning familial est un
service public. Il est ouvert a toute personne, sans
distinction d'age ou d'orientation sexuelle. Il s'occupe
des thématiques suivantes:

Neuchatel : Santé
sexuelle
(neuchatelville.ch)

Vie affective et sexualité

Contraception et contraception d'urgence (pilule du
lendemain)

Infections sexuellement transmissibles (IST),
VIH/autres, tests de dépistage pour les IST
Grossesse, ambivalence face a une grossesse,
interruption de grossesse, test de grossesse

Chaux-de-Fonds :
Centre de santé
sexuelle - Planning
familial - La Chaux-
de-Fonds

Association
(Re)Naissances

L’association (Re)Naissances a été créée par un
groupe de parents touchés par un traumatisme durant
la période périnatale Elle a pour buts:

- de soutenir les personnes concernées par un | acssociation

vécu douloureux autour d’'une naissance et/ou (Re)Naissances
d'une grossesse https:/Avww.re-
- de favoriser les échanges et constituer un

réseau d’entraide
- de sensibiliser les professionnels et le public
a cette problématique

naissances.com
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Le Centre d’'urgences psychiatriques (CUP), est
un service du CNP situé sur les sites de RHNe
de Neuchétel et de La Chaux-de-Fonds.
Prestations du CUP :
- accueillir et répondre aux demandes
urgentes de soins psychiatriques des
personnes en souffrance psychique, sans
délai d’attente;
- offrir une  évaluation  psychiatrique
d’urgence et/ou de crise;
- identifier le contexte de la demande et les
besoins;
- orienter les patients nécessitant des soins Ay
o Centre Neuchéatelois de
Centre psychiatriques vers les structures les plus —
U . o . . Psychiatrie: Urgences
neuchételois de adaptées (médecins de famille, soins
. S o https://www.cnp.ch
psychiatrie psychiatriques hospitaliers ou
ambulatoires) selon les besoins cliniques;
- instaurer, si nécessaire, un traitement
psychiatrique;
- offrir une hospitalisation bréve;
- réaliser des interventions a visée
psychothérapeutique;
- envisager, au besoin, la poursuite du
traitement au sein d'une structure
ambulatoire ou de services spécialisés
(psychiatriques ou somatiques);
- se mettre a disposition des patients, de
leurs proches et de leurs familles, des
médecins de ville et de tout intervenant du
réseau socio-sanitaire.
Marianne Jacot Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP | 079 761 00 24
Mélanie Veya Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP | 079 481 47 07
Stéphanie Bruigger | Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP | 079 481 47 03
L’équipe est constituée actuellement de 2
CERFASY, Centre | psychiatres- psychothérapeutes et de 9 CERFASY, Centre de
de Recherches psychologues. Recherches Familiales et
Familiales et Les psychologues peuvent travailler soit a leur Systémiques
Systémiques propre compte, soit de maniére déléguée avec https://lwww.cerfasy.ch/index.html
un psychiatre.
Service de rééducation spécialisée pour le
traitement des douleurs et dysfonctions
erysnespee | SNETOSS P ool
spécialisée en ralteme > du plaisir ou de fa RDV au Secrétariat 032 713 32
pelviperineologie pfapetratlpn, dysp_areun_les, doulegrs _pelwens, 10
du RHNe r§educat|f)nl des incontinences urinaires et
fécales, Iésions nerveuses...
Besoin d’ordonnance médicale pour commencer
le traitement.
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Consultations de
sexologie du
RHNe et du CNP

Les consultations de sexologie, du RHNe et du
CNP s’adressent aux adultes qui rencontrent des
difficultés sexuelles. Elles peuvent se faire en
individuel ou en couple et offrent un espace
confidentiel de parole, d’accueil et de réflexion
sans jugement.

La consultation avec une infirmiére
spécialisée en sexologie clinique (RHNe) offre
une écoute active a vos questions en lien avec la
sexualité et la santé sexuelle de maniere
générale, ainsi qu’aux difficultés rencontrées.
Elle vous permet d’évaluer la situation et
d’explorer les possibilités pour faire aux
changements en lien avec votre problématique.
Elle vous propose des conseils personnalisés
tout en faisant la liaison avec d’autres
professionnel-le-s de la santé en cas de besoin.

La consultation avec une pyschologue-
psychothérapeute spécialisée en sexologie
clinique (CNP) accueille les personnes qui
souffrent de difficultés ou qui se questionnent sur
le plan de leur intimité et de leur sexualité. Le
suivi psychothérapeutique permet de mieux
cerner les blocages psychologiques qui
entravent I'épanouissement sexuel. Des pistes
de travail sont explorées afin de faconner un suivi
personnalisé, qui varie selon les besoins de
chacun-e.

Les rendez peuvent étre pris
directement avec :

L’infirmiére spécialisée en
sexologie clinique (RHNe) au
079 559 49 06 ou par courriel a
marianela.leitenberg@rhne.ch.
Les mercredi dés 9h00 a 17h30.

La psychologue-
psychothérapeute spécialisée
en sexologie clinique (CNP) au
079 905 06 44 ou par courriel a
amandine.friedmann@cnp.ch.
Les lundi et mardis dés 9h00 a
17h30
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