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Résumé

L’année 2024 a commencé dans le calme, plusieurs collegues ayant signalé une
diminution de leur activité correspondant a une baisse de la natalité remarquée dés le
deuxiéme semestre de 2023.

L’événement principal qui nous a occupées durant cette année est I'organisation des
30 ans d’activité de notre association. Une grande féte s’est déroulée le 4 mai 2024 a
Chézard-St-Martin.

En fin d’année, une rencontre a eu lieu entre les sages-femmes du Réseau hospitalier
neuchalelois et les sages-femmes indépendantes actives sur le canton. Le but était de
faire connaissance et d’échanger dans le but d’améliorer la prise en charge des
parturientes.

Le nombre de sages-femmes actives au sein de Né-Sens reste stable, si certaines
nous ont quittées, d’autres nous ont rejointes.

Les deux bilirubinometres achetés en 2023 nous sont particulierement utiles et
souvent demandés.

La permanence a aussi été moins utilisée avec une diminution constante des appels
depuis 2017.

La collaboration entre la section Neuchatel/Jura de la fédération suisse des sages-
femmes s’est poursuivie, 2 membres de Né-Sens ayant intégré le comité de la section.

Mouvement des membres

Vanina Scarfoghiero a rejoint notre association avant de la quitter la méme année en
raison d’'un départ a I'étranger et Marushka Felgenhauer sera admise définitivement
en février 2025. Seraina Ramondetto a elle aussi démissionné.

Le nombre de sages-femmes actives au sein de Né-Sens est donc de vingt-neuf. Les
membres soutien sont désormais au nombre de cing.

Une nouvelle candidature est en cours de consultation.

Comité

Composition

Le comité reste pour I'instant composé des mémes personnes : Aline Beguin, Sandrine
Gagnebin (caissiere), Corinne Simon Vermot (secrétaire des aolt 2024), Mathilde
Malahieude (responsable Elog et formation), Monica Pontarolo Nemitz et Caroline
Serex (secrétaire jusqu’en aolt 2024). L’organisation collégiale du comité se poursuit
de maniere efficace et sereine.
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Réunions
Le comité s’est réuni a six reprises durant 'année 2024. Deux séances ont eu lieu en

présentiel et quatre par visioconférence dont une avec 'ensemble des sages-femmes
afin d’'organiser les 30 ans de Né-Sens.

Assemblées générales

L’Assemblée Générale du 01 février 2024 a eu lieu a Montézillon :

Vingt et sept membres étaient présentes et sept membres se sont excusées.
(Votations, comptes, budget, élections, admissions et démissions, statistiques de la
permanence, 30 ans de Né-Sens, retour des groupes de travail)

L’Assemblée Générale du 28 aolt 2024 a eu lieu en présentiel a La Chaux-de-
Fonds :

Vingt-trois membres étaient présentes et dix membres se sont excusees.

(Elections, admissions, bilan de la permanence, rapport des groupes de travail, bilan
des 30 ans de Né-Sens et présentation des comptes de la manifestation)

Détails des activités

Collaboration avec les maternités
RHNe-Pourtalés

Deux membres du comité ont rencontré les responsables du RHNe a deux reprises au
cours de l'année, afin d’échanger sur diverses modifications de protocoles et
harmoniser la communication entre la maternité et les sages-femmes indépendantes.
Dans ce but une rencontre, ouverte a 'ensemble des sages-femmes indépendantes
et des sages-femmes hospitaliére, s’est déroulée le 2 décembre 2024 a Pourtalés.
Vingt-cing membres de Né-Sens y ont participé ainsi que neuf autres sages-femmes
indépendantes et treize sages-femmes hospitalieres. Né-Sens, la section
Neuchéatel/Jura, la maison de naissance Tillia ainsi que la maternité du RHNe se sont
présentés et ont détaillé les spécificités de leurs activités. Le RHNe a profité de cette
occasion pour présenter sa nouvelle consultation intitulée « centre neuchatelois de
meédecine des violences (CNMV). Un groupe de travail s’est formé pour réactualiser la
fiche de transmission des sorties de la maternité.

Réseau de I'Arc (maternité de St-Imier)

Une bonne collaboration se poursuit avec le Réseau de I’Arc. Nous avons visité leurs
nouveaux locaux, puisque le déménagement de la maternité a enfin pu se faire.
Des contacts visuels ou par email ont été réguliers durant 'année.
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Centre hospitalier de Bienne et Yverdon

Nous maintenons des contacts réguliers avec ces deux maternités et travaillons a
améliorer notre collaboration.

Les contacts de Né-Sens avec les différentes maternités se font a lintention de
'ensemble des sages-femmes de la section NeJu de la FSSF.

Permanence téléphonique, statistiques 2024

Le nombre d’appels annuel sur la permanence téléphonique est en diminution cette
anneée, 369 contre 420 I'an passé. D’une maniére générale on constate une baisse du
nombre d’appels sur le téléphone de la permanence depuis 2017. Il est probable que
les futures mamans contactent une sage-femme de leur choix directement, sans
passer par la permanence, car I'existence du service offert par les sages-femmes est
aujourd’hui bien et mieux connu.

La majorité des appels provient des maternités de Pourtales (220), de St-Imier (41) et
directement des patientes (78)

Les principaux motifs d’appels concernent les suivis post-partum.

REGION DE LAPPEL

15

= Neuchatel = La Chaux-de-Fonds = Val-de-Ruz = Val-de-Travers = ]Jura = Jurabernois = autre
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MOTIF DE LAPPEL

A

0

® grossesse = grossesse a risque = PAN

= entretien prénatal = recherche SFI = accouchement a domicile
® accouchement ambulatoire = sortie avant Giithrie = sortie apres Giithrie

= allaitement = autre
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SUITE DE LAPPEL

= réponse immédiate et sans suite
= autre téléphone suite a une demande de renseignement
= visite a domicile

= qutre contact ultérieur

30 ans de Né-Sens

Une grande féte réunissant sages-femmes, familles et soutiens de I'association s’est
déroulée a Chézard-St-Martin. Des stands de grimages, des jeux, des cours de
portage et de massage bébé étaient a disposition des visiteurs. Les infirmieres petite
enfance de la Croix-rouge neuchateloise, la section NeJu de la FSSF, le centre de
santé sexuelle de la Chaux-de-Fonds présentaient leurs activités.

En soirée, un souper spectacle en soutien a I'association a réuni environ 150
personnes. Florence Nater, conseillére d’Etat en charge de I'emploi et de la cohésion
sociale a, dans son discours, souligné I'importance du suivi post-partum par les
sages-femmes, seules personnes a entrer directement dans les familles dans ce
moment charniére de leur construction. Nathalie Rudaz, humoriste, et le groupe de
musique Kior ont animé la suite de la soirée.

L’ambiance était magnifique, I'organisation impeccable et nous remercions le comité
d’organisation des 30 ans de Né-Sens, ainsi que les nombreux donateurs et
participants.
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Divers, formations, colloques, rencontres

nelsens

Mme Gladys Robert a présenté sa these intitulée « les inégalités périnatales
sous l'angle des barriéres linguistiques : une étude anthropologique en Suisse
romande ». Suite a cette présentation, un groupe de travail s’est constitué
autour de Gladys Robert afin d’étudier les possibilités de financements pour des
interpretes lors de prise en charge de patientes allophones.

Séance par Skype avec PANMILAR Vaud

Présentation de la « Maison de santé » de la Chaux-de-Fonds qui dispense des
consultations infirmieres aux personnes en situation de vulnérabilité et aux
personnes requérantes d’asile ou sans statut Iégal.

Jeudi de Né-Sens du 20 juin, « Soutien et orientation pour les familles » une
présentation de Mélanie Riggenbach, responsable de projets a la Croix-Rouge
neuchéateloise et assistante sociale pour le SOF (soutien orientation famille).
Les séances danalyses de pratiques animées par Sandra Bon,
psychothérapeute, se poursuivent, a raison de quatre rencontres par année
pour les personnes inscrites.

Colloque cantonal de promotion de la santé organisé par le SCSP sur le theme
« la santé psychique au fil des ages, bien vivre les périodes de transition ».
Aline Lehmann s’y est exprimée au nom de Né-Sens et a souligné le réle
important des sages-femmes dans I'accompagnement des familles lors de cette
période particuliere que représente I'arrivée d’'un enfant.

Site Internet

Le site est régulierement utilisé par les patientes et les sages-femmes et actualisé et
enrichi par Corinne Baehler selon les besoins. Les listes des pédiatres et des
gynécologues ont été mises a jour. Nous remercions Corinne et Monica pour ce
travail bénévole mais fondamental pour nous toutes.

Section NE-JU de la FSSF

La collaboration se poursuit harmonieusement. La section a maintenant repris
certaines des activités de Né-Sens (par exemple lien avec les médecins cantonaux),
et nous échangeons régulierement sur divers sujets.

Objectifs 2025 et rencontres programmeées

Poursuite de la collaboration avec la section NE-JU de la FSSF.

Poursuite de la collaboration avec les hopitaux (RHNe et Réseau de I'Arc).
Continuer et encourager I'organisation des Jeudis de Né-Sens

Poursuite du travail des différents groupes

Création d’un protocole d’entretien du matériel (en cours)

Poursuite du travail avec G.Robert sur la recherche d’un financement des
interprétes lors d’entretiens ou de consultations avec des patientes allophones
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